
 

19～20 學年 

文 
萃 中 

文 

科 

 

培僑書院小學部 中文組 



   期待己久，新一期的《文萃》已經出版了。承傳過去本

刊出版理念 ; 為莘莘學子提供一個優質的發表平台，以鼓勵

同學們能多閱讀多寫作。 

   本期在編輯上所有作品均以學生年級作為分類，希望能

為小讀者們提供更好的閱讀安排。另外，編輯小組亦選擇了

在新冠疫情停課期間積極參加作文比賽並獲得獎項同學的作

文作品，望能拋磚引玉，鼓勵更多有志於中文創作的同學

們，能積極地發表他們的佳作，共同求進步。謝謝！ 

《文萃》編輯小組 
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我最喜歡的植物 

1B  張道勤 

     有人喜歡嬌嫩美麗的玫瑰花，有人喜歡高貴的百合花，

而我卻對清淡素雅的水仙花情有獨鐘。 

    水仙花有「白衣仙子」的稱號應該和它的樣子有關吧！

水仙花它由根、圓莖、葉和花組成。它的根又細又長，像一

條條鬍鬚；它的圓莖白白的，又圓又大，像一顆顆大蒜頭；

它的葉子又長又綠，摸起來很柔軟。它的花通常由六片花瓣

組成，它的花朵是白色的，花蕊是金黃色的，在綠葉的襯托

下顯得非常漂亮。一陣風吹過，水仙花隨着風不停地搖擺着，

好像幾位白衣仙子在翩翩起舞。 

    水仙花不但樣子很特殊，味道也很與眾不同。每天放學

都會把水仙花放在書桌上，當我累的時候就會聞水仙花清淡

的香味，令我精神起來。在我的記憶裏，媽媽每年春節都會

買一盆水仙花回家，我一直很好奇為何春節時要在家中擺水

仙花。媽媽告訴我，水仙花代表團圓和思念。新年時，我們

一家會團聚在一起，思念遠方的親戚。聽了媽媽的話，我更

加喜歡水仙花了。 

   水仙花，我愛你！ 
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這就是我 

1B 李彥霖 

     我叫李彥霖，今年已七歲，我的家裏有爸爸、媽

媽和工人姐姐。 

    我最喜歡健身，我也可以舉啞鈴。 

    我也喜歡小動物，我養了一隻貓，名字叫小黑子，

我還有一隻叫迪娜的小狗。 

    媽媽提醒我要學會照顧牠們，因為我是牠們的小

主人。 

自我介紹 

1W 何欣霖 

    我是一個男孩子，我今年六歲。 

   我現在是培僑書院一年級學生。 

   我認識了三位同班同學，小息時，我們一起玩耍。 

   我最喜愛的運動有游泳、踢足球和跆拳道。 

   我很喜歡學校的生活。 
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運動會 

1M 趙霖鷗 

     今天陽光明媚，我在培僑書院的第一屆運動會

終於到來了。我既激動又興奮。 

    我們先玩了有趣的攤位遊戲。比賽正式開始後，

老師帶領我們喊加油口號。隨着「叭」、「叭」的槍

聲，同學們像小鳥一樣飛奔出去。我們班參加了 30

米短跑比賽，跑第一名的是謝熹賢，我真替他高興。 

在精彩的 4×100 米比賽后，運動會圓滿結束

了。這真是異常精彩難忘的運動會啊！ 
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我最喜歡的動物 

2W  劉禺含 

      你們知道我喜歡的動物都有什麼嗎？

有大象、長勁鹿、小兔子、 雞、 鴨 、魚…… 

    我最喜歡的動物當然是我的生肖小兔

子了！ 

    小兔子有野生的和家養的。牠們的身體

很小，但很靈巧，牠有雙很大很大的耳朵，

多特別呀！牠不會好好走路，只會整天蹦蹦

跳跳，好可愛呀！作為一隻小兔子不是很好

嗎？  
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我最喜歡的地方 

2C  鄺子愉 

     我最喜歡的地方是媽媽的懷抱，媽媽的懷抱很溫

暖，舒服極了。 

    每一次，當我受到委屈的時後，我總是投入媽媽

的懷抱，媽媽會用她的手來碰我的臉，然後用她的鼻

子碰我的鼻子，再親我一下。這時候，我就會感覺到

很溫暖，好像有人在支持我，不會感覺到孤單。 

    每一次我高興的時候，我總是投入媽媽的懷抱，

媽媽會緊緊地抱着我，把我舉起來，和我一起大叫大

喊。這時候，我感到特別興奮，希望和媽媽一起分享

快樂。 

    媽媽的懷抱就是我最喜歡的地方，我很想在那裏

多呆一會兒！  
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四季之 —— 秋天 

             2M  鄭海心 

     一年四季，周而復始，我們在天地之間行走，自

然總是以各種方法告訴我們節令更替，在四季中，我

最喜歡的季節是秋天。 

    秋天是金黃色的：當初秋第一枚或紅或黃的葉子

在你面前落下來的時候，它正在大聲跟你說：「我是秋

天，我來了！」田野裏，一大片，一大片金色的麥穗

正彎着腰向我們打招呼呢！ 

    秋天是豐收的季節：在農村，秋天從田野轉移到

了村落，農民將這個季節裏所有色彩斑斕的食物都收

在籮筐裏，拿到曬場上曬，俗稱「曬秋」，有柿子、玉

米、番薯，甚至土豆片……無所不曬。 

    秋天是涼爽的季節：當清晨出門的時候，人們會

聽到秋風把落葉吹起來發出「沙沙」的聲音，太陽照 
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在人們的皮膚上也不會是炎熱的感覺，被風吹時會有

一種涼涼的感覺，所以怕冷的人已經開始披上薄薄的

外衣。 

    秋天是甜美的季節：我最喜愛的水果是柿子，柿

子是秋天才收成的果實，奶奶說：「寒露過後的柿子是

最甜，最美味的。」在奶奶家有一棵又高又大的柿子

樹，當杮子成熟的時候，遠遠地望過去，掛在樹上的

柿子就像一個一個又紅又亮的小燈籠；秋天還有許多

美好的東西，例如：十里飄看的桂花，五顔六色的菊

花，還有糕黃肉肥的大閘蟹……都是秋天的氣息。 

    秋天有許多美好的東西：不同的植物，不同的風

景，還有不同的心情，我學到了不同的知識……我愛

秋天！  
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3M  鄭樵 

     昨天是星期天，我們一家人一看到今天晴空萬里，

就不約而同地說：「我們去沙灘吧！」我們準備好東西

就出發了。我和妹妹懷着迫不及待的心情上了巴士。

  

    到了沙灘後，一群小鳥站在樹枝上唱歌，真像一

個合唱團！在沙灘上，有的人在曬太陽，還有的人在

玩水槍。 

    我們先玩了堆沙，我和妹妹組成一隊，爸爸和媽

媽組成一隊。第三次世界大戰爆發了。我們把沙子和

水，搓成小球球，做成「彈藥」。最後我們投下了兩枚

「原子彈」，取得了勝利。然後，爸爸叫我過去他那裏

一下。沒想到他趁我毫無防備時，用水槍射我的屁股，

真是明槍易躲，暗箭難防啊！我也拿去水槍射他。他

驚慌失措，哈哈，我可不是好欺負的！ 

    太陽伯伯累了，要休息去了。我們懷着依依不捨

的心情踏上了歸途。 

 

 

沙灘的一天 

11 



 

3W  鄭伂祐  

     今天天氣好，吃完午飯後，爸爸決定帶我們去沙

灘玩。一到沙灘，我用最快速度跑到水清沙細的沙灘

上，一往前看，就看見一望無際的大海。風景真美麗

啊！椰子樹上的葉子高興地跟我打招呼，頑皮的海鷗

不停地大聲說話。 

    在沙灘上，有的人在打沙灘排球，有的人在玩沙，

有的人在散步，真熱鬧！ 

    我先跟爸爸媽媽游泳，游啊游，我和爸爸媽媽游

得真快呢！突然，有人捉住我的手，嚇得我哇哇大叫！

啊！原來是表格，表哥問：「不如我們一起打沙灘排球

把！」我說：「好！」表哥先把排球拋給我，我就把排

球拋給他，這樣一來一回，我們玩得很開心。 

    時間過得真快啊！不知不覺到了傍晚，我問爸爸

媽媽：「下次我們再一起來沙灘玩好嗎？」他們高興地

點了點頭。 

 

 

沙灘的一天 
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放風箏 
3P  盧穎蓁 

       你知道我什麼時候去了放風箏嗎？十一月六日星期三

劉老師帶我和同學們一起坐校巴到美麗的大浦海濱公園放

風箏。那天天氣晴朗，我帶了清水、美味的小食、五彩繽紛

的風箏……我感到很興奮。 

    當我們到達後，我看見有的人在散步，有的人在看報紙，

還有的人在玩耍。沿途，我還看見高高的回歸塔。 

    在放風箏前，我把背包放下，再拿出風箏。我找了陳亭

君來幫我放風箏。 

    首先，我把小木棒插入風箏。然後我拿著風箏的頭，而

陳亭君拿着它的尾巴。當我叫：「放」陳亭君就放走風箏，我

就拼命地奔跑。突然，風箏的繩子卡着了，幸好我帶了剪刀，

很快就處理好攪在了一起的繩子。雖然我的風箏並沒有順利

地飛上天空，但是我並沒有垂頭喪氣，我還覺得很開心。 

     最後，我依依不捨地離開了，我感到很滿足，因為我覺

得可以和朋友一起放風箏已經很開

心了。 
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       我最心愛的玩具 

4M 李澤元 

在所有文具中，有人最喜歡方方正正的橡皮擦，有人最

喜歡筆直整齊的鉛筆，而我就最喜歡簡潔時尚的文具盒。 

我有一個長方形的皮製筆盒，它長二十一厘米，寬十一

厘米，高五厘米。除了拉鍊是紅色的，其他都是深藍色的。

文具盒的正面有很多籃球、足球、羽毛球之類的圖案，一看

就知道是運動風格的文具盒，最適合愛運動的男孩。 

文具盒裏居住的成員真不少，有方方正正的橡皮擦、沉

默寡言的直尺，壁紙整齊的鉛筆等。每當我不小心寫錯字，

橡皮擦就會跳出來說： 「小主人不要急，讓我

來 幫 你 改 掉 錯 字 吧！」然後它就在本

子上跳起舞來，慢慢 地，錯字就神奇地消

失了。在白天，我就 帶着心愛的文具盒

去上學。在晚上，我就把它們整整齊齊放進筆盒，好讓它們

可以好好地睡一晚。 

文具盒，你日復一日，年復一年地保管着我的學習用品，

為我服務。謝謝你，願你與我共度小學的美好時光。 
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一次幫助人的經過和感受 

 

                          4P  陳頌熹 

     

我一踏上巴士，巴士上的座位映入眼簾，它令我

想起一次我在巴士上讓座的經歷。 

那天是一個風和日麗的星期六，我和爸爸媽媽乘

搭巴士到迪士尼樂園玩。我一坐上巴士的座位，就看

見一個拿着拐杖的人， 

那個人走到我身邊，我凝視着那個人，發現了那

個人的腳被紗布覆蓋着，我猜那個人的腳跛了。當我

猜到那個人的腳跛了的時候，我就立即讓座給那個人，

並扶那個人坐在座位上。 

當那個人坐下後，他對我說了一聲「謝謝」，雖然

他沒有給我任何禮物，但我一點也不介意，因為我心

裏已經湧起一種很溫暖、很美好的感覺。 
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霧漫小東江 

4M 黎思含 

暑假時，我們一家去了湖南郴州的小東江遊玩，特意去觀賞霧漫

小東江的奇景。 

出發前，媽媽給我看了霧漫小東江的照片，我感覺照片裏的地方

美得像仙境一樣，真想去尋找一下有沒有仙人的踪跡。 

為了看這個仙境，我們五點半起床，六點來到了東江湖公園，我

們從山腳乘車沿著江邊到山頂，只看到幾公里長的江面上披着一層濃

霧，對岸的小山丘若隱若現。我來到一處江邊，站在霧裏，像置身於

幻境，在夢中漫遊，令我陶醉不已。霧像乳白色的牛奶一樣，把我團

團圍住，不一會兒，我的睫毛上掛滿了小小的水晶花。 

我們登上了山頂，太陽還沒出現，山上的風呼呼地刮着，我們都

快凍壞啦。不一會兒，太陽終於出來啦！只見太陽公公好像和我們在

捉迷藏，它出來得很慢，停停頓頓的，開始像半個淺紅色的月餅，從

山上慢慢爬出來。漸漸地，太陽公公的臉像一個鮮紅的大蘋果紅彤彤

的，很好看。時間過得飛快，一下子太陽公公不再躲藏，露出了它那

整個笑瞇瞇的臉。 

我很喜歡霧漫小東江，因為那裏很夢幻。 

 

17 



  

 

                                           

                            4W  邱熙婷 

 

 

 

 

一個風和日麗的星期天，我看見外婆在準備麵粉

和各種包餃子的材料。外婆說要教我擀皮包餃子。早

就想學包餃子的我立刻眉開眼笑地湊上去。我們和好

麵粉後，開始擀皮。外婆讓我先取一小塊麵團，用木

棒擀成一張圓形的皮子。雖然很簡單，但我還是花了

九牛二虎之力才成功地擀出一張賣相還算不錯的餃子

皮。 

 

 

 

 

 

停課期間，我學會了包餃子 

因為最近疫情的影響，所以我們不

能外出，只能待在家裏。但我們卻能有更

多的時間，學習一些平時沒機會學的技

能。我愛吃餃子，卻不會包餃子。所以我

趁著假期，請外婆教我包餃子。 

 

接着，外婆開始教我包餃子。

我看外婆雙手一摺一捏的，就做成

了一個漂亮的「小元寶」，我也迫不

及待地拿起一張自己擀的餃子皮

放在手心上，學着外婆的樣子，先

把一勺肉餡放在中間，邊上蘸一些

水，對折起來，再從頭到尾捏在一

起。可這樣抱出來的餃子就像泄了

氣的皮球躺在盤子裏，怎麼都立不
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一起。可這樣抱出來的餃子就像泄了氣的皮球躺在盤

子裏，怎麼都立不起來。這樣我十分氣惱。外婆看我

一臉回信的樣子，便耐心地對我說：「別急，慢慢來，

你再跟着我學幾次，多練習，就一定能成功。」我又

試了幾次，果然成功了。我開心極了！一鼓作氣地連

著包了好幾個，一個比一個漂亮……很快，一盤「小

元寶」就誕生了。我終於會包餃子啦！看著一個個白

白胖胖的「小元寶」，我興奮得手舞足蹈。 

餃子煮好了，一只只白色的「小元寶」在桌上冒

著熱氣，令人垂涎欲滴。我吃着自己包的餃子，心裏

感覺美滋滋的。自己包的餃子果然特別鮮美啊！這次

學包餃子還讓我明白了一個道理：學任何技能都要通

過反复練習，熟能生巧後，才能成功。 
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一次難忘的經歷 

5B 何兆淇 

     每當我到我家附近的游泳池游

泳時，我都會想起一件讓我畢生

難忘，甚至有可能威脅到我生命

的事情。 

    那年，我剛滿六歲。有一天，我跟着

家人去家附近的游泳池游泳，那是我第一

次去游泳。 

    換好衣服後，我跟着媽媽先到外面去。一到外面，

媽媽先把我們的東西放到沙灘椅上。就在媽媽放東西

的時候，我按捺不住不了自己的好奇心，走到了游泳

池的邊緣。可是泳池實在是太滑了，我一不小心掉進

泳池裏了。也許是因為我的身形太小了，並沒有濺起

很大的水花或發出很大的聲音，所以沒人發現我，我

感到很痛苦，很絕望。我拼了命掙扎，可是周圍什麼

都沒有。我心想：我是不是要死了？我還小，還年輕，

我不想死啊…… 
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就在這時，爸爸走出來了，他看見我之後，立馬驚慌

失措地跑過來。他把東西全都丟到地上，連拖鞋都沒

有脫便跳進水裏，把我抱起來。 

    就在那幾秒我感受到了前所未有的奇妙感覺。是

絕望？是痛苦？是感恩？ 

    我也不知道我當時的真正感受。 

經過那件事之後，我每次游泳都要等大人在場才

敢游，那件事情給了我一個深深的教訓。 
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一次難忘的經歷 

5C 鍾瀚庭 

在我經歷的事情中，有歡笑，有淚水，而最讓我難忘的一

次經歷則是去年童軍露營。 

    去年四月，那是我第一次離開香港，我自己心裡也有些害怕。 

    到了營地，我們住駐紮在郊外，紮起帳篷，鋪好床鋪，準備休息。

雖然我們是四個人住在一個帳篷裏，但我的心裏還是伴隨着恐懼感，

在這樣的情況下，我怎麼也睡不着，就這樣度過了一個漫長的夜晚。 

    第二天，天剛蒙蒙亮，我們就被一陣哨聲叫起，按照今天的活動

行程，我們要去爬山，我心想：爬山好玩，多有趣啊！哪知爬山時沒

有那麼輕鬆的！我們到達了山腳下，老師讓我們分成兩組人馬比賽爬

山，一組六人，分別從山的東邊開始爬，沒有帶隊的老師。我們一聽

可嚇壞了，沒有帶隊老師我們幾個孩子萬一出事怎麼辦，萬一遇上大

灰狼，種種不詳的預感在我腦裏浮現。不管它了，走一步算一步把，

世上無難事，只要肯攀登。我們拿出點勇氣來。 

    途中我們有好幾次想要放棄，但有種意念讓我們堅持下來。終於

爬到山頂了，我們一個個滿頭大汗，但是我們贏了，在老師宣佈我們

勝利的那一刻，我們高興極了，這就是我們互相團結、互相幫助換來

的勝利。「我能勇敢面對困難了，我長大了。」我高興地大喊。 

    這就是讓我難以忘懷的一次經歷。 
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一次難忘的經歷 

5C 蔡爵鑫 

每當我經過這個十字路口，我都會想起五年前一次難忘的經歷。 

    那是一個星期天，我像平時一樣去上補習班，當我下課時，我跟

媽媽回家。走着走着，媽媽告訴我我要去洗手間，所以我就在門口等

她。五分鐘、十分鐘、三十分鐘過去了。我心想：為什麼媽媽那麼久

都不出來。再過了一會兒，我去問清潔阿姨有沒有看見我媽媽。然而，

清潔阿姨卻說裡面沒有人！ 

    天哪！媽媽不見了！她不在洗手間裏，她在哪裏呢？當時我的心

裏很驚訝，也很害怕，腦子裏好像一片空白。過了一會，等我冷靜下

來，才想起老師教過我們：如果迷路了，就找警察叔叔，他們會帶我

回家，所以我馬上去找警察叔叔。 

    過了一會兒，我終於找到警察叔叔，他們帶了我回家。原來，媽

媽從洗手間裏出來了，我卻沒有發現。 

    經過那次難忘的經歷，我學會了遇到任何事情，都要保持鎮定，

冷靜地處理。 
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一位偉大的人 

6C 陳奕杰 

       一位偉大的人—— 高錕。他為什麼偉大？因為如

果沒有他，就沒有光纖，要是沒有了光纖，影像和聲音就

不可能那麼清晰地而快速地傳來，也可以說，沒有高錕，

就沒有現在的互聯網時代。 

    高錕的祖籍是江蘇金山郡，他在十歲時入讀上海世

界學校，在上海讀完小學和中學一年級，並且他在上海學

習了英文和法文。他通曉粵語，普通話，英語及法語。童

年的高錕對化學很有興趣，自製過很多小東西。 

    在一九五七年，高錕進入國際電話電報公司，在這段

時期，他鑽研利用玻璃纖維進行傳送，並將實驗成果發表

在世界各地，雖然當時很多人不相信這種說法，但高錕堅

持自己的觀點，經他多次實驗，他的研究為人類進入光導

新紀元打開了大門。 

    高錕在二零零四年初患上了阿茲海默病，隨後在二

零零九年終於獲得諾貝爾物理學獎，最後在二零一八年

九月二十三日離世。 

    高錕堅持不懈的精神非常值得我們學習，沒有什麼

事是堅持完成不了的。 
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《小王子》閱讀報告 

6W 林芷琪 

作者：安東尼.聖修伯里（法） 

出版：三彩文化     翻譯/改寫：郭漁     插畫：吳羚溦 

內容： 

    真正重要的東西，光用肉眼是看不見的…… 

    在沙漠中遇到小王子的狐狸對他說：「你願意馴服我嗎？假如你

馴服我的話，我的生活會變得截然不同。我會期待你來找我，而且還

會分辨你的腳步聲，你有着一頭金黃色的頭髮，而風吹拂麥田，而麥

穗彼此磨擦時，我就會想到你。」跟著候鳥離開的小王子，這時候終

於知道，原來那朵玫瑰終馴服自己…… 

感人之處： 

    這本書主要視角是一個孩子——小王子。他以一個沒有慾望，眼

中沒有虛榮的人來述說這些事，反映了被慾望和虛榮禁錮的人的可悲。

如果人們願意放下心中之年，返璞歸真，這世界或許會變得更美好。

雖然身體只是一個軀殼，但小王子離開的一段，亦十分催人淚下。 
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       《遇上透明的女孩》閱讀報告 

          6W  潘詠愉 

作者：林世彤 

出版社：快樂書房 

簡介： 

    本書來自香港公共圖書館，出自一位十四歲的女孩，共有十四章。 

內容： 

    十四歲的若楠，家住豪宅，但父母關係極差。令她成為了磨心。

此時她認識了神秘而善解人意的麗婷，她就像一位天使，同時也像魔

鬼，只有若楠看得見，這到底是怎麼回事？失落之際，她在咖啡室遇

上了東尼，這位男孩讓她感受到初戀的滋味……這時候，父母離婚，

更大的打擊是她發現了麗婷的真正身份，幸好還有東尼的不離不棄，

結局等著揭曉，一定要看！ 

感人之處： 

    最感人的是若楠發現到了麗婷是因學習和家庭壓力而患上了思

覺失調，要住進精神病院，她這時才發現麗婷是想出來的，父親知道

後把責任推給了母親，母親也沒有經常去照顧若楠，幸好東尼這個精

神支柱，使若楠病情好轉，結局也是美好的，東尼要出國讀書，若楠

和東尼要在五年後的那天在咖啡館再會……（完結） 
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畢業旅行發生的趣事和感受 

6W  梁安蕎 

     當我在收拾房間時，找到一張照片。我看了看照片，畢業旅

行發生的趣事一幕幕在我腦海裏閃現。 

    在畢業旅行當天，老師帶着我們上了旅遊巴。旅遊巴疾風行

駛，不夠一小時，我們便來到郊野公園。同學們便急不可待地下

車，三五成群地坐到草蓆上。有些人拿出零食預備「開餐」，有

些人像猴子般跑跑跳跳，還有些人在聊天，不時傳來歡笑聲。 

    這是，小詠拿起了一個兔型風箏，大聲喊道：「誰要放風箏

啊！」我一骨碌地跳了起來，並跑到她身邊說：「我！」放着放

着，一股風吹了過來，把我的風箏吹到了樹梢上。風箏賴皮地不

肯下來！就算我怎樣搖樹，風箏也不下來。這時，小偉自告奮勇

地爬到樹上，把風箏取了下來。俗話說：「上山容易，下山難。」

他左看右望不知道要怎樣下來。最後，他憑着「敏捷」的動作，

一個不小心摔個四腳朝天。同學們看到他狼狽的模樣，都捧腹大

笑了起來。知道旅遊結束，依舊有同學取笑他。今天，他忠於如

願以償做了一天「大明星」了！ 

這次畢業旅行令我十分難忘。我永遠也不會 

忘記這段真摯而美好的友誼。 
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   家鄉美 

6M  何梓晗 

    「上有天堂，下有蘇杭。」我的家鄉是杭州。那是一個美

麗、富饒、神奇的地方。 

    杭州最有名的地標就是西湖。蘇東坡的詩中有寫：「水光

瀲灩晴方好，山色空濛雨亦奇。」西湖的美猶如西施的美，

好似仙女下凡，是大自然饋贈給人間的。最令人留戀的是斷

橋殘雪、還有雷峰塔和西泠印社。美妙的是斷橋不斷，孤山

不孤，長橋不長。如果身處西湖，就可以看到這樣獨特的場

景和畫面。 

    杭州不僅風光很美，也很富饒。古語說：「錢塘自古繁華」。

現在最有名的公司就是——阿里巴巴。它是由馬雲一手打造

出來的，已成為世界上最大的電子商務網絡，足不出戶可以

購買到全球的商品，還解決了很多人就業，極大地方便了公

眾。 

    當然，杭州也有舉世聞名的錢塘江大潮。每年八月十八，

人們都可以欣賞天下奇觀，感受那種氣勢磅礴。 

    美麗家鄉，美不勝收！ 
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培僑書院家教會 評選獲獎作文 

《漫長的疫假》 

家教會與中小學部中文科合作舉辦徵文比賽，以「疫

境自強」為主題，旨在鼓勵學生記錄這次難忘的經歷，學習

在困難中自強不息，積極面對困難，並從中感悟一些人生道

理。 經過評委評選後，各組優勝名單如下： 

初小組： 

冠軍：3C 梁可予    亞軍：3W 黃旨欣    季軍：3C 陳哲安 

高小組： 

冠軍：5P 黃卓謙    亞軍：6M 何梓晗    季軍：5C 鐘瀚庭 
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漫長的疫假 

3C  梁可予  

    是我看得太多有關傳染病的電影嗎？還是世界末日真的來臨？我們活在疫境中，

這是事實！ 

    不用上課的日子，原來是無聊的。沒有夥伴的陪伴，滿腦都是掛念。不能外出的

時間，簡直度日如年。原來能夠正常地生活是一件非常幸福的事情啊！ 

    通過這次疫情，我看到許多人生百態。有善良的、有醜惡的。有些需要隔離的人

驚人違反禁令，到處亂跑，完全不顧其他人的安危。還有一些黑心商人趁機大幅提升

口罩的價格，牟取暴利。幸好，還有很多熱心人士捐贈防疫用品給有需要的人。當然，

還有最令人敬佩的醫護人員。他們不怕辛勞、不怕危險，日以繼夜地照顧病人。 

    面對這次疫情，我在不知不覺中也成長了不少。 

    在漫長的停課期間，在媽媽的鼓勵下，我嘗試了很多從前未接觸過的事情。例如

我第一次拿起菜刀切菜、第一次洗米煮飯、還有第一次自己修剪指甲和寫日記等等。 

    原來，足不出戶也可以過得很充實的，只要積極面對每一件事情，再困難的環境

也可以活得很精彩啊！ 

    經過這次疫情，我見識到病毒的可怕。因此我希望長大以後能夠成為一名科學家，

研發出一種能治好任何病的疫苗，造福人類。 

 

初小組——冠軍 
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漫長的疫假 

3W   黃旨欣 

    放假——相信是不少學生求之不得的「大獎」，教育局一次又一次延長

復課日期，還遙遙無期，可算是願望成真，但我再沒有以前的欣喜若狂，反

而變得失落無比，唉！這個漫長的疫假，什麼時候才到盡頭啊…… 

    由於新冠病毒先生不請自來，在地球猖狂肆虐人類，我們地球人同舟

共濟，與他展開一場生死決鬥，我們以口罩作盔甲、以噴霧器作兵器、以消

毒液作彈藥與他對戰。 

    疫情迫使我留在家中，彷彿一個鐵籠困住我，在裏面，我看着我朝思暮

想的平板電腦，也顯得沒有趣味。從窗外望去，原本熙來攘往的公園，現在

變得空無一人、原本朝氣蓬勃的學校，現在變得鴉雀無聲、原本車水馬龍的

馬路，變得「車」跡罕至。不知何時，我可以變回一隻出籠的小鳥在天空中

翱翔。到底什麼時候，我們的生活才能變回以前我所熟悉的世界呢？ 

    新冠病毒先生，請你投降吧！我有信心這一場沒有硝煙的戰疫，人類

一定會勝利，因為我們有一群無畏無懼，盡忠職守的醫護人員不辭勞苦地

守護我們，為我們消滅這病毒。 

    大家努力吧！加油吧！全力抗疫，我相信逆境必定會跨過。 

 

初小組——亞軍 
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漫長的疫假 

3C  陳哲安 

    新春佳節，本應是一個熱熱鬧鬧、合家團圓的開心節日。但是沒想到一個不

速之客——新型冠狀病毒的來臨，使我們無奈被迫停課，展開了一個漫長的疫

假。 

    這段期間，口罩已經成為市民不可或缺的衣物。在電視新聞上，我看見人們

大排長龍四處「撲」口罩，有些人甚至徹夜不眠地排隊購買口罩。有些無良的賣

家更在這一罩難求的情況下以倍數提升價格。因此，有些沒有經濟能力的人買不

到口罩，或者他們把口罩重用很多次。所以有些志願團體發起派贈口罩和防疫物

資給予弱勢社群，發揮同心抗疫的精神。 

    在這疫情肆虐的戰爭中，人人足不出戶，但是一群前線的醫護人員在戰場上

義無反顧地抗戰，為病人堅守崗位，他們的堅持和勇氣真是值得我們敬佩！ 

    在疫情陰霾的籠罩中，我也找到一些樂趣和得着。例如：媽媽教我做蛋糕、

包餃子……一家人一起玩桌上遊戲，真開心呢！此外，我還在網上學習打字的方

法，再不用以「螳螂拳」的手勢，而是好像「彈鋼琴」那樣打字。在這個度假中，

我真的有很多得着！既可以增加和親人相聚的時刻，又可以增進家人的感情。 

    我真的希望這個疫情盡快結束！也可以早點復課！ 

 

初小組——季軍 
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漫長的疫假 

5P 黃卓謙    

眼前不停冒出由口罩湧上的陣陣霧氣，我緊握媽媽的手往超市走去。昔日車水馬

龍的畫面不見了，偶然碰上的途人亦少了半張臉，過往熙來攘往的食店也變得水靜鵝

飛。可怕殘酷的新冠病毒像海嘯般湧過來,毫不留情,毫不憐憫。 

數月前教育局宣佈停課，我内心不禁爲這延長了的假期而感到興奮。可是我發現

媽媽跟大多的香港市民一樣都成了熱鍋上的螞蟻，她竭盡所能打探防疫用品情報，為

全家的健康而時刻準備打上一場仗。 

某天，我看到大廈清潔嬸嬸的口罩泛黃、滿怖污垢。心想:「她在這時期依然為了

我們的健康盡忠職守!她需要更好的保護呀！」我摸摸口袋中幾經辛苦買來的口罩，向

媽媽打了個眼號，便毫不猶豫地把口袋中的戰利品送給嬸嬸。 

疫情進入緊急階段，人與人身體上的距離拉遠了，但彼此在心靈上卻變得親密。

以往我每天節奏急速，現在可放下腳步，細味及關心身邊的人與事。我每天打電話給

祖父母閒話家常，「您們有沒有看那電視劇，超級好看啊!外出時謹記要戴口罩呀…… 」 

「乖孩子，我們過得很好，你呢？沒事我們就安心了。」 

在停課期間，日復日，月復月地在電腦前做功課，我的生活由當初的享受到現在

的驚惶，由不願上學到念掛老師的嘮嘮叨叨。 

面對這場來勢洶洶的疫症，正好讓人類反思與大自然如何和平共處、互相尊

重、相互包容……在每次彩虹出現前，世界總要被雨淋得一塌糊塗。我相信疫症終有

一天會離去。 

高小組——冠軍 
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漫長的疫假 

6M  何梓晗 

「快到夏天了，你們還在過寒假。」父親這樣調侃道。我說：「是不是有點淒涼？

其實這不是寒假，而是特殊假期——疫假。」 

後來，他笑着說：「社會是最好的教科書」。經歷疫情正是一堂人生大課，有國事、

家事、天下之事，有民情、親情、人間真情。作為學生，最好的辦法是學習、品讀和

感悟，擊敗病毒。 

漫長的疫假，我讀到了自主學習的魅力。可以通過自學課本和網絡聽課跟上教學

進度；可以查漏補缺，補齊學科短板；可以暢遊網上圖書館，閱讀《羅密歐與朱麗葉》

等名著；還可以瀏覽故宮博物館和大英博物館的網上展廳，欣賞文物。 

漫長的疫假，我讀到了獨立思考的真諦。我們不能夠渲染恐懼，也不應該輕信謠

言，更不可以把李文亮叔叔看作造謠者。疫情終將過去，我們既不能把悲劇當成戲劇，

也不能把質疑看作讚歌。 

漫長的疫假，我讀到了公民責任的大意。我深居簡出就是同心抗疫，不必令人擔

心產生更多的「火鍋家族」和「酒吧群組」，畢竟再小的力量也是一種支持。經歷疫情，

也讓我懂得了科學家、醫護人員才是最值得尊敬的職業。「醫者無懼，醫者仁心」，這

世上本無超級英雄，知識無數平凡人挺身而出。 

這本應是春暖花開時節，但是疫情籠罩著整個地球。 

有陰影的地方，必定有光。當「山川異域，風月同天」、「豈日無衣，與子同裳」

成為抗疫標語的時候，儼然為我們舉行了一場現實版的《中國詩詞大會》。 
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漫長的疫假 

5P 黃卓謙 

    「大家好，我們戰勝新型冠狀病毒肺炎了，我們不用再帶口罩了！」

校長高興地說。同學們歡呼拍手，喜悅之情溢於言表。 

    …… 

    噢！原來是一場夢！每天電視上聒噪地播放着新增加的確診人數，新

型冠狀病毒「來勢洶洶」，漫長的疫假何時才能結束呢！真煩惱！ 

    因為疫情，我們不能上學，不能見到老師和同學，不能上有趣的視藝

課。「疫情無情，人有情」。我的班主任陳老師給我寄來了溫馨卡片為我鼓氣

加油。陳老師動員全班同學錄製抗疫短片，帶來正能量。看到自己能為抗疫

出一份力，我感到無比榮幸。 

    因為疫情，茶米油鹽，豬肉價格飛漲。口罩成為了稀罕之物，「一罩

難求」，「排隊去千里，只為口罩」成為常景。連廁紙也成為緊俏商品。有一

次，媽媽經過超市，看到有米買，立刻叫我去排隊。我扛起一包米，跑去給

錢。收銀阿姨直誇我懂事，能為媽媽分憂，我的心裡美滋滋的。 

    新型冠狀病毒打破了我們如常的生活秩序，給我們帶來了漫長而無奈

的假期。我們應該自覺學會預防新型冠狀病毒，在家努力學習。「陽光總在

風雨後」，眾志成城，我們一定能打贏這場病毒戰。 
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